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ÚVOD 

Aktivita na prolomení ledů - skvělá pro budování kamarádství a spolupráce. Ať už 

se jedná o fyzickou, psychickou nebo akademickou výzvu, žáci ji nezvládnou, 

pokud se nenaučí spolupracovat a vzájemně se podporovat. Snadno se protáhne v 

jakémkoli prostředí, ve školní třídě i mimo ni. 

TRVÁNÍ:  

10 minut 

CÍLE  

● vážit si týmové práce a spolupráce  

● zlepšit koordinaci  

POTŘEBNÉ MATERIÁLY 

Provázek / stuha / páska 

INSTRUKCE 

1) Studenti se rozdělí do dvojic.  

2) Učitel / instruktor přiváže pravou ruku jednoho studenta k levé ruce druhého.  
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3) Instruktor dává přesné pokyny/příkazy, jaké úkoly mají studenti vykonávat 

(nejspíše činnosti vyžadující použití obou rukou), tj. zavázat si tkaničky u bot, 

oloupat pomeranč atd.  

4) Studenti by měli spolupracovat a koordinovat své pohyby, aby splnili zadaný 

úkol. Mezitím se samotní účastníci i celá třída skvěle baví společným stmelováním.  

5) Studenti střídavě plní řadu různých, zábavných úkolů. 
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