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Aktivita na prolomeni ledd - skvéla pro budovani kamaradstvi a spoluprace. At uz

UvoD

se jednad o fyzickou, psychickou nebo akademickou vyzvu, Zaci ji nezvladnou,
pokud se nenauci spolupracovat a vzajemné se podporovat. Snadno se protdhne v

jakémkoli prostredi, ve Skolni tfidé i mimo ni.
TRVANI:

10 minut

CiLE

® vazit si tymové prace a spoluprace

e zlepsit koordinaci

POTREBNE MATERIALY

Provazek / stuha / paska

INSTRUKCE

1) Studenti se rozdéli do dvojic.

2) Ucitel / instruktor pfivaze pravou ruku jednoho studenta k levé ruce druhého.
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3) Instruktor dava presné pokyny/pfikazy, jaké ukoly maji studenti vykonavat
(nejspiSe Cinnosti vyZadujici pouZiti obou rukou), tj. zavazat si tkanicky u bot,

oloupat pomeranc atd.

4) Studenti by méli spolupracovat a koordinovat své pohyby, aby splnili zadany

ukol. Mezitim se samotni Ucastnici i cela tfida skvéle bavi spolecnym stmelovanim.

5) Studenti stfidavé plni fadu rdznych, zabavnych ukol(.
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